台北市萬華區老松國小附設幼兒園105年10月份餐點表
	日期
	早   點
	中     餐
	午   點

	10/3
	一
	玉米脆片+鮮奶
	蒜泥白肉+鮮燴黃瓜+青菜+酸辣湯+水果 
	黑糖捲+豆漿

	10/4
	二
	蘿蔔鹹粥
	香酥柳葉魚+咖哩洋芋+青菜+香菇雞湯+水果
	蟹肉冬粉湯

	10/5
	三
	燒賣+米漿
	雞丁炒飯+青菜+玉米濃湯+水果
	銀耳蓮子湯

	10/6
	四
	蔬菜拉麵
	蔥爆里肌+日式蒸蛋+青菜+蘿蔔排骨湯+水果
	肉鬆麵包+豆漿

	10/7
	五
	生日蛋糕+鮮奶
	宮保雞丁+絲瓜蛤蜊+青菜+芹香福州丸湯+水果
	麗滋夾心餅+養樂多

	10/10
	一
	★國 慶 日 放 假 一 天 ★

	10/11
	二
	鮮肉包+豆漿
	瓜子肉+玉米蝦仁+青菜+黃瓜魚餃湯+水果
	關東煮

	10/12
	三
	三明治+鮮奶
	什錦炒粄條+滷雞腿+薑絲冬瓜湯+水果
	紫米紅豆粥

	10/13
	四
	中華拉麵
	洋芋燒肉+肉末豆腐+青菜+薑絲蛤蠣湯
	草莓麵包+鮮奶

	10/14
	五
	蛋花湯餃
	水煮蝦+鮮菇炒蛋+青菜+苦瓜雞湯
	中華豆花

	10/17
	一
	黑糖饅頭+米漿
	香酥土魠魚塊+香菇蘿蔔+青菜+玉米排骨湯+水果
	雲吞湯

	10/18
	二
	銀絲卷+鮮奶
	樹子蒸魚+紅蘿蔔炒蛋+青菜+什錦火鍋湯+水果
	肉骨茶麵線

	10/19
	三
	廣東粥
	炸醬麵+蔬菜什錦滷味+蕃茄蛋花湯+水果
	奶皇包+豆漿

	10/20
	四
	壽司+味噌湯
	梅干扣肉+涼拌干絲+青菜+蓮藕排骨湯+水果
	地瓜芋圓湯

	10/21
	五
	     花枝羹麵
	麻油雞腿+花生麵筋+青菜+羅宋湯+水果
	克林姆麵包+鮮奶

	10/24
	一
	草莓小饅頭+鮮奶
	香煎鮭魚+洋蔥炒蛋+青菜+排骨酥湯+水果
	蚵仔麵線

	10/25
	二
	雞絲麵
	翡翠雞丁+香菇素腸+青菜+海帶排骨湯+水果
	綠豆仁西米露

	10/26
	三
	饅頭夾蛋+豆漿
	奶油蛤蠣義大利麵+馬鈴薯沙拉+黃瓜排骨湯+水果
	蛋捲+愛玉山粉圓

	10/27
	四
	海鮮粥
	筍絲燒肉+紹子豆腐+青菜+淡水魚丸湯+水果
	蟹殼黃+豆漿

	10/28
	五
	水煎包+糙米漿
	咖哩雞+芹菜豆包+青菜+鯛魚味噌湯+水果
	奶酥麵包+鮮奶

	10/31
	一
	雙色饅頭+鮮奶
	香酥魚片+鮮菇炒蛋+青菜+牛蒡排骨湯+水果
	小籠包+豆漿


