臺北市萬華區老松國民小學附設幼兒園108年3月營養餐點表
	日期
	星期
	上  午  點  心
	午      餐      內      容
	下  午  點  心

	3/4
	一
	大蒜麵包+美祿
	樹子蒸魚+麻婆豆腐+青菜+山藥排骨湯+水果
	水煮蛋+蔬菜湯

	3/5
	二
	味噌拉麵
	黃瓜拌雞絲+鮮菇炒蛋+青菜+黃芽肉絲湯+水果
	馬來糕+鮮奶

	3/6
	三
	海鮮粥
	日式烏龍麵+雞柳條+青菜+冬瓜蛤蜊湯+水果
	地瓜芋圓湯

	3/7
	四
	肉包+米漿
	打拋豬肉+鮮燴黃瓜+青菜+羅宋湯+水果
	魚丸米粉

	3/8
	五
	生日蛋糕+鮮奶
	咖哩雞+芹香豆干+青菜+玉米排骨湯+水果
	義美布丁

	3/11
	一
	叉燒包+豆漿
	香煎鮭魚+番茄炒蛋+青菜+淡水魚丸湯+水果
	餛飩湯

	3/12
	二
	雞絲麵
	洋蔥雞柳+香菇麵腸+青菜+玉米濃湯+水果
	芝麻包+鮮奶

	3/13
	三
	清粥小菜
	什錦炒麵+綜合天婦羅+青菜+冬瓜排骨湯+水果
	綠豆蒜

	3/14
	四
	菠蘿麵包+鮮奶
	炸豬排+蔥燒豆腐+青菜+排骨酥湯+水果
	關東煮

	3/15
	五
	玉米湯餃
	洋芋燒雞+薑絲南瓜+青菜+三菇鮮湯+水果
	蘇打餅乾+米漿

	3/18
	一
	金絲捲+鮮奶
	香酥魚片+紅蘿蔔炒蛋+青菜+薑絲冬瓜湯+水果
	蘿蔔糕湯

	3/19
	二
	鍋燒意麵
	回鍋肉+玉米肉末+青菜+黃瓜魚餃湯+水果
	小籠包+米漿

	3/20
	三
	筍香包+豆漿
	香椿炒飯+蝦捲+青菜+蘿蔔貢丸湯+水果
	蔥香河粉

	3/21
	四
	麻油雞麵線
	紅燒獅子頭+香菇素腸+青菜+海芽蛋花湯+水果
	仙草蜜+糙米棒

	3/22
	五
	蔬菜魚片粥
	糖醋雞丁+高麗寬粉+青菜+海帶結排骨湯+水果
	奶酥麵包+鮮奶

	3/25
	一
	鮮奶饅頭+米漿
	壽喜燒+玉米肉末+青菜+香菇雞湯+水果
	芋頭米粉湯
	

	3/26
	二
	中華拉麵
	咖哩雞+涼拌黃豆芽+青菜+牛蒡排骨湯+水果
	珍珠丸子+豆漿

	3/27
	三
	可頌麵包+鮮奶
	炸醬麵+滷翅腿+青菜+肉羹湯+水果
	紅豆紫米粥

	3/28
	四
	壽司+味增湯
	雞肉親子丼+涼拌素雞+青菜+金針肉絲湯+水果
	肉骨茶麵線

	3/29
	五
	蘿蔔鹹粥
	炸土魠魚+紹子豆腐+青菜+苦瓜雞湯+水果
	捲心酥+鮮奶

	＊每天午餐均附時令水果一份，以上餐點寶貝若有不適合，請儘早通知老師。


