老松附幼  106年 12 月份餐點表
	日期
	早   點
	中     餐
	午   點

	12/1
	五
	餛飩湯
	糖醋雞丁+螞蟻上樹+青菜+黃瓜魚餃湯+水果
	玉米脆片+鮮奶

	12/4
	一
	雙色饅頭+豆漿
	    清蒸魚+紅蘿蔔炒蛋+青菜+香菇竹筍湯+水果
	蘿蔔肉羹湯

	12/5
	二
	蔬菜麵線
	洋芋燒雞+玉米肉末+青菜+蓮藕排骨湯+水果
	甜甜圈+鮮奶

	12/6
	三
	清粥小菜
	炸醬麵+蔬菜什錦滷味+蘿蔔排骨湯+水果
	茶葉蛋+紫菜湯

	12/7
	四
	小兔包+糙米漿
	香滷虱目魚肚+鮮燴黃瓜+青菜+貢丸豆腐蛋花湯+水果
	   紅豆芝麻湯圓

	12/8
	五
	生日蛋糕+鮮奶
	滷雞腿+麻婆豆腐+青菜+金針肉絲湯+水果
	草莓麵包+薏仁漿

	12/11
	一
	肉包+豆漿
	香酥魚片+日式蒸蛋+青菜+玉米排骨湯+水果
	通心粉濃湯

	12/12
	二
	肉燥米粉湯
	咖哩雞+絲瓜蛤蜊+青菜+海芽蛋花湯+水果
	沙其馬+柚子茶

	12/13
	三
	金絲捲+鮮奶
	夏威夷炒飯+雞柳條+青菜+玉米濃湯+水果
	綠豆蒜甜湯

	12/14
	四
	味噌拉麵
	香菇肉燥+花生小魚乾+青菜+山藥雞湯+水果
	蜂蜜蛋糕+鮮奶

	12/15
	五
	
	校外教學日
	

	12/18
	一
	小籠包+米漿
	蒜泥白肉+番茄炒蛋+青菜+香菇雞湯+水果
	蘿蔔糕湯

	12/19
	二
	雞絲麵
	打拋猪+蔥燒杏鮑菇+青菜+黃豆芽排骨湯+水果
	蔥油餅+豆漿

	12/20
	三
	蔬菜魚片粥
	海鮮炒麵+滷雞翅腿+青菜+蕃茄蛋花湯+水果
	奶酥麵包+鮮奶

	12/21
	四
	水煎包+糙米漿
	紅燒獅子頭+芹香干絲+青菜+羅宋湯+水果
	桂圓糯米粥

	12/22
	五
	客家湯圓
	三杯雞+蔥燒豆腐+涼拌小黃瓜+味噌魚片湯+水果
	三明治+鮮奶

	12/25
	一
	銀絲卷+鮮奶
	壽喜燒+紅蘿蔔炒蛋+青菜+三菇鮮湯+水果
	麻油雞麵線

	12/26
	二
	香菇瘦肉粥
	翡翠雞丁+培根洋芋+青菜+排骨酥湯+水果
	鍋貼+豆漿

	12/27
	三
	芝麻包+米漿
	水餃+雞塊+青菜+酸辣湯+水果
	堅果芝麻糊+仙貝

	12/28
	四
	蔥香河粉
	雞肉親子丼+芝麻醬涼拌豆腐+青菜+蝦仁羹湯+水果
	果醬吐司+鮮奶

	12/29
	五
	鍋燒意麵
	樹子蒸魚+高麗寬粉+青菜+什錦火鍋湯+水果
	銅鑼燒＋美祿


